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Aclidentes de Trabalho...

= Problema social

" I[nvestigagdo  centrada e
nos antecedentes e nas |
consequéncias fisicas




Aclidentes de Trabalho...

= Caracteristicas dos acidentes de trabalho :

* imprevisiveis
» experiéncias de perda

* mudancas de vida

(Lauritsen, Rasmussen, Hansen, & carstensen, 2004)
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* Ameaca ao bem-estar
psicoldgico:

» Perturbacéao POs-Stress
Traumatico (PPST)

» Perturbacdes comaorbidas



Perturbacao Pos-Stress Traumatico

» Sintomas  psicoldégicos e  fisicos por ter

experienciado/ observado um acontecimento
pelo proprio como traumatico, implica a

sensacao de , e

(DSM-1V)




Perturbacao Pos-Stress Traumatico

Principais perturbacdes comaorbidas:




ODbjectivos

" Fase 1:

= Fase 2:



Fase 1 - “Conhecer o contexto”

registos de acidentes de trabalho
o~

Acidentes + freguentes: quedas, acidente de
viacao, agressao humana e animal

Consequéncias fisicas + frequentes:
concussOes, distensdes, danos superficiais/
feridas e fracturas



ODbjectivos

" Fase 1:

= Fase 2:



Fase 2: Conhecer as perturbacoes

psicologicas

= Assocladas a ter e

um acidente de trabalho

» Papel protector das

e da



Método e Amostra

Questionario

5 N

O . 1C1
= policias


http://www.stockxpert.com/browse.phtml?f=view&id=123773

RESULTADOS

Experiencia de acidente de trabalho

Vitimas de acidentes trabalho

Testemunhas de acidentes trabalho

Colegas s/ experiéncia de AT



RESULTADOS

Experiencia de acidente de trabalho

Agressao Humana



RESULTADOS

Tipos de Acidentes de Trabalho

@ Agressao humana

40,0 36,1

m Acidente de viagao

0O Atropelamento

O Armas

O Morte de colega sem especificacéo
do tipo de acidente

@ Queda

m Outros

0O Agressao animal

O Picadela de agulha

= Consequéncias fisicas mais frequentes: danos superficiais, feridas e fracturas



% de trabalhadores assinalados com perturbacao

psicologica moderada ou severa

O Ansiedade

O Depressao

Vitima de acidente de  Testemunha de Colegas de trabalho
trabalho acidente de trabalho sem experiéncia de
acidente de trabalho




% de trabalhadores sinalizados com PPST

20

15-

% 10

Vitimas de acidente de
trabalho

Testemunhas de acidente
de trabalho

m PPST




Comorbilidade com a PPST

Ansiedade e Depressao

. dos sinistrados com diagnostico de

PPST apresenta sintomas de

" dos sinistrados com
diagnostico de PPST apresenta

sintomas de



Presenter
Presentation Notes
A large percentage of victims and witnesses presents comorbid disorders.


Estratégias de Coping social

Um protector?

= AT . O uUso de
estratégias de
esta associado a

de sintomas de PPST




Coesao do Grupo de Trabalho

Um protector?

= AT . trabalhar num
esta associado a

de sintomas de PPST




Discussao dos Resultados

» Indicadores preocupantes do risco de
seguelas psicoldgicas graves associadas
aos acidentes de trabalho

» O papel moderador das estratégias de
coping activas-antisociais e da coesao do
grupo de trabalho


http://www.stockxpert.com/browse.phtml?f=view&id=13330041

Conclusoes Praticas...

. as perturbacOes psicologicas associadas aos
acidentes de trabalho merecem atencao, numa

perspectiva de e de

... formacao dos técnicos



http://www.stockxpert.com/browse.phtml?f=view&id=768492

Conclusoes Praticas...

.. as merecem a nossa consideracao

paralelamente as vitimas

.. Investir na dos grupos de trabalho e na

formacéo na area da do stress




FUuturo???

... Visao pratica ...



http://www.stockxpert.com/browse.phtml?f=view&id=230967
http://www.stockxpert.com/browse.phtml?f=view&id=206414
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